附件1：

2016年度厅级干部及正高级职称人员体检安排
根据甘肃省保健局的统一安排（甘保办发【2016】4号），现将学校2016年度厅级干部及正高级职称人员体检事宜做如下安排，请各位老师作好准备按时参加体检。
一、体检人员范围：

学校副厅级以上干部（含享受副厅级待遇人员）及取得正高级职称的人员。
二、体检前准备：

（一）《保健信息登记表》、《体检人员汇总表》电子信息填报。
1、为实现干部保健信息化管理，今年省保健局要求所有参检人员必须填报《甘肃省厅级干部（正高级职称人员）保健信息登记表》。

2、请各部门办公室指定专人负责本部门正高级职称人员《保健信息登记表》（附件2）及《体检人员汇总表》（附件3）的信息填报工作。
3、离退休厅级干部及正高级职称人员《保健信息登记表》的填写上报工作由离退办指定专人负责。
（二）准备《甘肃省干部医疗保健证》申报材料
1、既往未取得保健证的人员填写《甘肃省干部医疗保健证登记表》（附件4）；

2、提交本人照片2张（1寸免冠彩色近照，标注姓名）；

3、提交本人资格证明材料1份( 行政干部为相关省级部门任免文件，专业技术干部为甘肃省人事厅职改办正高职任职资格文件 )；

4、提交本人身份证复印件1份。
注意： 以上材料由各部门统一收取，交校医院汇总后统一报省保健局办理。请务必按时于下周四（6月23日）前将登记表、汇总表、申报表的电子oa报校医院（谢建军），保健证申报的纸质材料一并报，以免因您的延误影响了全校正高职的体检。
（三）做上消化道内镜（胃镜）人员登记

我省为全国消化道肿瘤高发区，保健体检中增加了上消化道内镜检查项目。胃镜检查由个人根据自身情况（参阅附件4：胃镜检查适应症及注意事项）慎重选择进行：
1、请需要检查的老师，报告本部门负责信息收集的工作人员，在《体检人员汇总表》内标注（是/否做胃镜），也可通过oa(谢建军)或电话（2975683）进行登记，以便报体检医院提前准备。

2、注意：未登记者医院一律不予检查。已登记又放弃检查者，体检医院要求本人负担材料损耗费用。
三、体检时间、地点：
初步定为兰大二院体检中心，7月4日-8日，具体体检人员时间安排在省保健局核准后另行oa通知，请注意查看。
四、体检项目：

（一）基本体检项目：

1、病史及生活史：既往史、家族史、手术史、药物过敏史、吸烟史、饮酒史；

2、综合项目：身高、体重、血压、腰围、营养发育、体重指数；

（二）临床科室体检项目：

内科、外科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、泌尿外科、妇科及乳腺（女性）；

（三）实验室检查项目：

1、常规检查项目：血常规、尿常规、大便常规及潜血试验；

2、血液生化：肝功能、肾功能、血脂、血糖；

3、肿瘤标志物：AFP、CEA、CA199、PSA、CA125、TSGF；

4、乙肝五项（征求参检人员同意）；

（四）其它检查项目：

1、心电图； 

2、彩色超声：肝、胆、胰、脾、肾、膀胱、前列腺（男）、子宫及附件（女）、乳腺（女）；

3、胸部低剂量薄层CT；

4、上消化道内镜（胃镜）；

5、宫颈薄层细胞学检测（女性）。
五、体检注意事项
1、体检前3日内保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不吃鸡血、鸭血等血制品，不要饮酒，保证休息，避免疲劳。
2、体检前48小时内不宜做剧烈运动，如登山、跑步等有氧运动。体检当天停止晨练。
3、体检前一天晚上9点以后不要再进食，否则将影响血糖、血脂、肝功能及腹部B超的检查结果。
4、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，受检日不要中断服药（可饮少量的清水，送服平时服用的药物，不会影响检查结果）。
5、体检当日着宽松、休闲衣物，不要穿连裤袜、连衣裙以方便检查。
6、女性受检者于月经期不要做尿、便检查及妇科内诊检查。
7、体检当日早晨可在家留好尿、便标本。粪便标本留取枣核大小即可；留尿前应清洗外阴，用清洁容器盛装20ml左右（注意：留取的尿液应是在膀胱内停留4小时以上的尿液，因此留尿前不要大量饮水，以免稀释尿液，影响细胞数量）。女性留取尿液时，要注意防止分泌物混入，同时避开月经期，以免影响结果判断。
8、体检时请勿携带贵重物品。
校医院
2016年6月15日
