
胃镜检查适应症及注意事项

如果您选择做胃镜检查，请认真阅读并提前做好准备工作。

一、胃镜检查适应症：
1、凡有上消化道症状，疑及食管、胃及十二指肠病变，临床需要确诊者。
2、原因不明的消化道出血。
3、上消化道X线钡餐检查不能确定病变性质者。
4、已确诊的上消化道病变如溃疡、慢性胃炎、胃癌前病变等，需胃镜随访复查者。
5、怀疑上消化道异物患者。
6、有胃癌家族史，需要进行胃镜检查者。
7、有其它系统疾病或临床其它发现，需要胃镜检查进行辅助诊断者。 
二、胃镜检查前注意事项：
1、检查前日晚8：00以后勿进食，检查当日至检查前勿进食、饮水、服药及吸烟。
2、将其他有关检查报告单带来，以备医生参考。
3、为预防肝炎传染，使肝炎者和无肝炎者胃镜分开，在作胃镜检查前作乙肝表面抗原检查。 
4、如有药物过敏、出血性疾病、心脏病、肝脏病等其他病史或检查当日有咽喉痛、心悸、气短、血压高、胸痛、腹痛等症状，请于检查前告诉医生。
5、检查前须将活动假牙、眼镜等取下，妥善保管。
6、钡餐钡剂可能附于胃肠黏膜上，使诊断发生困难，故已做钡餐检查者需3天后再做胃镜检查。 
三、胃镜检查中注意事项：
1、做胃镜检查前听从前台护士安排提前服用咽部麻醉及胃内去泡剂（盐酸达克罗宁胶浆）
2、胃镜检查一般不会有危险性，请您勿紧张，要全身放松，左侧卧位，听从医护人员指导，密切配合。进镜后如有恶心请做深呼吸，可有所缓解。
3、检查中始终咬紧牙垫，千万不能吐出，以防咬坏镜身；检查中如有口水可从口角流出，不要吞咽。
四、胃镜检查后注意事项：
1、术后2小时内勿进食水。术中取病理活检者当日应进细软的半流质饮食，勿进食过热食物；做治疗如切息肉等请遵从医生指导。检查结束后请您稍等片刻取报告，行病理活检者需等待病检结果，约需3—4个工作日。
2、检查结束后，会有轻微不适，如咽喉异物感，咳痰，上腹轻微不适等，请不必过于紧张，不要反复用力咳嗽。如有出血、腹痛加剧等特殊不适请及时就诊。                                                      
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